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1 Bu brostirde neleri
okuyabilirsiniz?

Bircok anne-baba adayinin, ¢ocuklarinin saglikli olup olmayacagini merak etmesi
timiyle anlasilir bir seydir. Cocuklarin biiyiik cogunlugunun saglikli diinyaya geldigini
bilmemiz elbette sevindiricidir.

Bu brosiir, hamileligin 20'nci haftasinda yapilan Ekografi muayenesi hakkinda size (ve
esinize) bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Hamileligin 20’nci haftasinda yapilan
Ekografi muayenesiyle, cocugunuzda spina bifida ya da anensefali (Acik sirt ve agik
kafatasi) gibi bozukluklarin varligina bakilir. Ekoskopi uzmani ¢ocugun organlarinin
gelisimine de bakar. Bu muayene dogum 6ncesi taramanin bir parcasidir.

Hamileligin 20’nci haftasinda ultrasonografi yaptirmayi diistinliyorsaniz, muayeneden
6nce dogum hemsireniz, aile doktorunuz ya da Jinekologunuzla gériiserek konuyu
ayrintili bigimde konusabilirsiniz. Bu brosiirdeki bilgiler, sizi s6z konusu gériismeye
hazirlayacaktir. Goriismeden sonra da brosiirii sakin bir sekilde yeniden okuyup
icindekilerden yararlanabilirsiniz.

Hamileligin 20’nci haftasinda yapilan Ekografi muayenesi, cocugunuzun saghig
konusunda icinizin rahat etmesi agisindan 6nem tasir. Ancak belirsizliklere neden
olmasi ve sizi bazi getin tercihlerle kars1 karsiya birakmasi da olasidir. Test yaptirip
yaptirmamak sizin karariniza baglh oldugu gibi, sonucun olumsuz ¢tkmasi durumunda
ileri tetkikin yapilmasi karari da yine tamamen size kalmistir. Muayene siirecini
istediginiz anda durdurabilirsiniz.

Down Sendromu i¢in dogum Oncesi tarama ile ilgili baska bir brosiir bulunmaktadir.
Her iki brosiirii su internet sayfasi aracihigiyla bulabilirsiniz:
www.rivm.nl/downscreening ve www.rivm.nl/2owekenecho. Brosiirleri dogum
hemsireniz, aile doktorunuzya da Jinekologunuzdan da isteyebilirsiniz.

Ayrica “Zwanger!” (Hamile!) adli bir brosiirimiiz vardir. Bu brosiirde hamilelik
hakkinda genel bilgiler yani sira hamilelik esnasinda yapilan kan tahliliyle ilgili bilgiler
vardir.


http://www.rivm.nl/downscreening
http://www.rivm.nl/20wekenecho




2 Fiziksel bozukluklar
i¢cin muayene

Hamileligin 20’nci hafta Ekografisi nedir?

Hamileligin 20’nci haftasinda uygulanan Ekografi muayenesine yapisal Ekografi
muayenesi de denilir. Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesinin ana amaci,
¢ocukta spina bifida ya da anensefali olup olmadiginin anlasilmasidir. Bu Ekografi
muayenesinde ¢ocugun organlarinin gelisimine bakilir. Ayrica bagka bedensel
bozukluklar (agagida 6rnekler verilmistir) varsa onlar da saptanir. Son olarak bebegin
normal biiytimekte olup olmadiginin ve rahimde yeterli amniyon sivis1 bulunup
bulunmadiginin anlagilmasini saglar.

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesinde ortaya ¢ikarilabilecek bazi fiziksel
bozukluklarin érnekleri sunlardir: Spina bifida, Anensefali, Hidrosefalus, Kalp
bozukluklari, diyaframda delik ya da agiklik, karin duvarinda delik ya da agiklik,
bobreklerde eksiklik ya da gelisim bozuklugu, kemiklerde gelisme bozuklugu, kol ve
bacaklarda gelisim bozuklugu.

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesi ¢ocugunuzun saglikli oldugunu garanti
etmeyecegini bilmelisiniz. Tim bozukluklar Ekografide gériinmez.

Riskler var m1?
Ekografi anne ya da ¢ocuk agisindan herhangi bir risk icermez.

Ekografi, “resim ¢ektirme” degildir!

Hamileligin 20’nci hafta Ekografisi bir tibbi muayenedir. Ekografinin amaci
¢ocugunuzun cinsiyetini 6grenmek degildir. Ekografi uzmani muayene esnasinda
cocugun cinsiyetini saptarsa, ancak sizin istemeniz durumunda bunu sdyleyecektir.

Cogul hamilelik (ikiz, ti¢iiz vb) s6z konusuysa, her ¢ocuk ayr ayr incelenir.
Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesi i¢in randevu yaparken, ¢cogul hamilelik
durumunun s6z konusu oldugunu séylemeniz énemlidir.



3 Muayene sonucunda
anomali saptanmasi

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesinde herhangi bir anormali gériiliirse,
bunun ¢ocugunuz i¢in dogacak sonuglar heniiz kesinlesmis olmayabilir. Cogu
durumda size daha ileri tetkik yaptirma secenegi sunulacaktir. Ekografi uzman,
dogum hemsiresi, aile doktoru ya da Jinekolog ile yapacaginiz gériismede ileri tetkik
hakkinda ayrintili sekilde bilgilendirileceksiniz. Sorulariniz ya da ihtiya¢ duyacagiz
destek i¢inde onlarla irtibat kurabilirsiniz.

Her muayenede, muayeneyi isteyip istemediginize ve muayene sonucu {izerine ne
yapmak istediginize siz karar verirsiniz.

Ileri tetkik

Hileri tetkik, uzman bir hastanede uygulanan kapsamli Ekoskopi muayenesinden
olusur. Cocugunuz ayrintili sekilde ve derinlemesine incelenir. Bazi durumlarda
amniyosentez ya da kan tahlili dnerilecektir. Amniyosentezde ufak bir diistik riski
vardir.




ileri tetkik, sonrasi?

ileri tetkik sonucunda ¢ocugunuzun tamamen saglikli oldugu gérilebilir. Ancak ileri
tetkik sonucunda bir bozuklugu olan bir ¢ocuga hamile oldugunuz da gériilebilir.
Boyle bir durum mutlaka bir ya da daha fazla uzman hekim ile gériismeniz
saglanacaktir.

Muayenelerin sonuglar ayrintili sekilde sizinle goriistlir.

Belli anomali sonuglarinda ¢ocugun bu konuda uzmanlagmis bir hastanede dogmasi
¢ocuk i¢in daha iyidir. Boylece cocugunuz dogumdan hemen sonra gereken bakimi
alabilecektir.

Belli anomali sonuglart hem ¢ocugunuz, hem de siz ve esiniz i¢in biiyiik sonuglan
olacaktir. Bdyle bir durumda, hamileligi devam ettirme ya da sona erdirme arasinda
tercih yapmak zorunda kalabilirsiniz. Konuyu esinizle, ayrica dogum hemsiresi, aile
doktoru ya da Jinekologunuzla gériisiiniiz.

Sayet hamileligi sona erdirme yoniinde karar verirseniz, bunu hamileligin 24’tinct
haftasina kadar yapabilirsiniz.

Bazen de ¢ocugunuzun dogumdan énce ya da dogum esnasinda 6liimiine neden
olabilecek kadar ciddi anomali sonuglar olabilir.



4 Bilingli se¢cim yapmak

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesi yaptirip yaptirmama karari tamamen size
kalmistir. Sayet bu muayenede herhangi bir anormali saptanirsa, ileri tetkikin yapilip
yapilmamasina da yine siz karar verirsiniz.

Secim yaparken neyi dikkate almaniz gerekir? Asagida belirtilen konularn diistinebilirsiniz:

« Diinyaya getireceginiz cocugunuz hakkinda énceden ne kadar ¢ok sey bilmek
istiyorsunuz?

« Hamileligin 20'nci hafta Ekografisi muayenesinde cocugunuzun fiziksel bir bozukluk
oldugu goriilirse, ileri tetkik yaptirmak isteyecek misiniz?

« {leri tetkik sonucunda ¢ocugunuzda fiziksel bozukluk oldugu gériiliirse, boyle bir
sonuca ne 6l¢tide hazirliklisiniz?

+ Cocugunuzda fiziksel bozukluk varsa, hamileligi sona erdirme fikrine nasil
bakiyorsunuz?

Secim siirecinde yardim

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesini yaptirip yaptirmama hususunda se¢im
yaparken yardima ihtiyaciniz var mi? Bu konuda dogum hemsirenizle, aile doktorunuzla
ya da Jinekologunuzla goriisebilirsiniz.
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5 Bilmeniz gereken
baska neler var?

Hamileligin 20’nci hafta Ekografisi muayenesi i¢cin dnce dogum hemsirenizle, aile

doktorunuzla ya da Jinekologunuzla bir gdriisme yaparsiniz. Bu uzmanlar size

asagidakileri sunacaktir:

+ Muayene hakkinda bilgi

+ Muayenenin nasil yapilacagi hakkinda bilgi

« Spina bifida gibi bedensel bozukluklar hakkinda bilgi. Sorularinizin olmasi
durumunda, yapacaginiz gériisme bunlar dile getirmek icin iyi bir firsattir.

Sonucu ne zaman alirsiniz?
Hamileligin 20’nci hafta Ekografisi sonucunu ¢ogu durumda muayeneden sonra
hemen alirsiniz.

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi masraflari ve geri
karsilanan tutarlar

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesi ile ilgili olarak dogum hemsirenizle, aile
doktorunuzla ya da Jinekologunuzla yapacaginiz ayrintili gériismenin masraflari,
temel saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Masraflarin geri karsilanmasi icin
taramayl yapan kisinin bolgenizde bu hizmeti veren dogum &éncesi tarama merkeziyle
bir sdzlesmesi olmasi gerekir. Bu nedenle énceden dogum hemsirenizle, aile
doktorunuzla ya da Jinekologunuzla gériisiip bu konuda bilgi almaniz tavsiye ederiz.
www.rivi.nl/2owekenecho internet sayfasi araciliiyla ve “Sikc¢a sorulan sorular”
kisminda hangi dogum hemsiresinin, Jinekologun ya da aile doktorunun bdlgenizde
sozlesmeli oldugunu gorebilirsiniz. Ayrica taramayi yapacak kisinin bagh oldugunuz
saglik sigortasi sirketiyle s6zlesmesi bulunup bulunmadigini 6nceden kontrol
etmenizde fayda vardir. Bu hususu saglik sigortasi sirketinize sorunuz.

Ileri tetkik masraflarinin geri karsilanmasi

Hamileligin 20’nci hafta Ekografi muayenesi sonucunda anormali goriliirse, ileri
tetkik yaptirmay segebilirsiniz. Bu tetkikin masraflari saglik sigortasi sirketiniz
tarafindan 6denecektir.
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http://www.rivm.nl/20wekenecho

6 Daha genis bilgi

Internet

Bu brosiirde bulunan bilgilere su internet sayfalarinda da ulasabilirsiniz:
www.rivim.nl/2owekenecho ve www.prenatalescreening.nl. Bu sitelerde dengeli
secim yapmaniz icin de yardimci bilgiler vardir. Ayrica dogum 6ncesi tarama,
muayeneler, ileri tetkikler ve dogustan gelen bozukluklar konusunda ayrintil bilgi de
bulabilirsiniz.

Dogum dncesi tarama konusunda bilgi iceren diger internet siteleri sunlardir:
www.zwangerwijzer.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Brostirler ve kitapciklar

Bu brosiirde ele alinan muayeneler ve bozukluklar hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyuyorsaniz, dogum hemsirenizden, aile doktorunuzdan ya da Jinekologunuzdan
bilgi kitap¢iklar isteyebilirsiniz. Asagidaki konular hakkinda bilgi kitap¢iklar
bulunmaktadir:

» Down Sendromu (Trizomi 21)

+ Trizomi 18 (Edward Sendromu)

« Trizomi 13 (Patau Sendromu)

« Spina bifida ve Anensefali

Bu bilgi kitap¢iklarini su internet sayfalarindan indirebilirsiniz:
www.rivm.nl/downsyndroom, www.rivm.nl/2owekenecho.

Hamilelik sirasinda ve sonrasinda, hamile kadinlarin kan grubunu ve enfeksiyon
hastaliklarin saptamak icin yapilan standart kan tahlili gibi bagka muayeneler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyor musunuz?

Aile doktorunuzdan, dogum hemsirenizden ya da Jinekologunuzdan, “Zwanger!”
(Hamile!) adli brostirii isteyiniz ya da su internet sayfasina bakiniz:
www.rivm.nl/bloedonderzoekzwangeren.
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Kuruluslar ve adresler

Het Erfocentrum

Het Erfocentrum, genetiklik konusunda ¢alismalar yapan ulusal bilgi merkezidir.
www.erfocentrum.nl, www.erfelijkheid.nl, www.zwangerwijzer.nl

Erfolijn e-posta adresi: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfolijn telefon numarasi: +31-(0)33 - 303 2110

BOSK

BOSK, motorik becerileri yetersiz kisiler ve anne-babalar i¢in kurulmus bir dernektir.
BOSK dernegi bilgi ve tavsiyeler verir, ayni durumdaki hastalarin birbiriyle iletisim
kurmasina yardimci olur ve motorik becerilerinde bozukluk olan kisilerin ¢ikarlarini
korur. BOSK derneginin 6zel dikkat gosterdigi alanlardan biri de, hem ¢ocuklar hem
yetiskinlerde Spina bifidadir

www.bosk.nl

E-posta: info@bosk.nl

Telefon numarasi: +31-(0)30 - 245 90 90.

RIVM

RIVM (Hollanda Halk Saghig1 ve Cevre Enstitiisii), Saglik, Refah ve Spor Bakanligi'nin
(VWS) talimati iizerine ve tibb1 meslek kuruluslarinin izniyle Down Sendromu ve
bedensel bozukluklarla ilgili taramay1 koordine eder. Daha fazla bilgi icin:
www.rivi.nl/downscreening ve www.rivim.nl/2zowekenecho

Bolge merkezleri

Sekiz bolge merkezi, bu taramay1 yapma yetkisine sahiptirler. Bu merkezler, tarama
yapan gorevlilerle sozlesmeler yaparlar ve bélge diizeyinde kalite giivencesinden
sorumludurlar. Bu bolge merkezleri hakkinda daha genis bilgiy:
www.rivi.nl/2owekenecho internet sayfasinda ve “Sikca sorulan sorular” kisminda
bulabilirsiniz.
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7 Verilerinizin kullanimi

Sayet taramaya (screening) katilmayi karar verirseniz, verileriniz
kullanilacak demektir. Bu veriler bir teshisi koymak ve muhtemelen bir
tedaviyi sunmak ve bakim hizmetinin kalitesini garantilemek i¢in
gereklidir. Veriler, Peridos adl bir bilgi bankasinda tutulacak. Bu bilgi
bankasi, Hollanda'da dogum &ncesi taramaya katilmis tiim bakim
sunucularinin kullandig bir sistemdir. Ama sadece taramaniza katilmig
bakim sunucularn verilerinize bagvurup inceleyebilirler. Sistem, 6zel
yasaminizi garantilemek i¢in optimal diizeyde korunmaktadir. Bolge
merkezi de Peridos verilerini inceleyebilir. B6lge merkezi tarama
programini koordine eder ve ilgili tim bakim kurumlarinin icraatlarinin
kalitesini kontrol eder. Bunun icinde Saglk, Refah ve Spor
Bakanligi'ndan (VWS) ruhsat almistir. Taramanin belli bir iilkesel kalite
normlarina uygun olmasi gerekir.

Bolge merkezi, 6zellikle Peridos’un verilerine dayanarak kaliteyi kontrol
eder. Bunun igin bazen karsilikl olarak verilerin mukayese edilmeleri
gerekir. Bakim kurumunuz verilerinizin korunmasi hakkinda size daha
fazla bilgi verebilir. Bunu istemeniz durumunda, taramanin sona
ermesinden sonra kisisel verileriniz Peridos’tan silinebilir. Bdyle bir
durumda bunu dogum bakimi sunucunuza séyleyiniz.

Bilimsel arastirma

Bakim sunucularniz ve bolge merkezi haricinde hig kimse kisisel
verilerinizi goremez. Istatistik veriler i¢in, 6rnegin ka¢ hamile kadin
dogum 6ncesi taramadan yararlanmistir, sadece anonim veriler
kullanilmaktadir. Bu demektir ki, verilerden sizin kim oldugunuz hi¢bir
sekilde tespit edilemez. Istatistik verilerini diizenleyen kisiler bile kim
oldugunuzu tespit edemezler. Bu husus bilimsel arastirma i¢in de
gecerlidir. Dogum Oncesi taramay gittikce yeniden iyilestirmek i¢in,
bilimsel arastirma gereklidir.

Bilimsel aragtirma her zaman sadece anonim verilerle yapilir.
Verilerinizin bilimsel arastirma i¢in gerekli olmasi durumunda, sizden
bunun igin belirgin sekilde izin istenilecektir. Tabii ki vereceginiz karar
ne taramadan 6nce ne de tarama esnasinda ya da taramadan sonraki
tedavi yonteminizi hicbir sekilde etkilemeyecektir.
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Yay1n bilgileri

Bu brosiiriin igerigi bir ¢alisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alisma grubunda
Aile Doktorlari Orgiitleri (NHG), Dogum hemsireleri (KNOV), Jinekologlar (NVOG),
Ekoskopi uzmanlar (BEN), Cocuk Hastaliklar1 Hekimleri (NVK) Klinik Genetik
Uzmanlari (VKGN), Het Erfocentrum, Anne-baba ve Hasta Orgiitleri (VSOP), Bolge
dogum 6ncesi tarama merkezleri ve RIVM kurumu bulunmaktadir.

© Merkezi Kurum, RIVM.

Bu brosiir, eldeki bilgilere dayanarak en son durumu 6zetlemektedir. Brosiirii
hazirlayan kisi ve kuruluslar, ortaya gikabilecek hata ve yanlisliklardan hicbir sekilde
sorumlu tutulamazlar. Kisisel tavsiye almak icin dogum hemsirenizle, aile
doktorunuzla ya da Jinekologunuzla irtibat kurabilirsiniz..

Hamileligin 20’nci hafta Ekografisi hakkindaki bu brosiirii su internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.rivm.nl/2owekenecho.

Dogum hemsireleri, Jinekologlar, aile doktorlari, Ekoskopi uzmanlari ve dogum

alaninda hizmet veren diger yardim sunucular bu brosiiriin ekstra sayilarini su
internet sayfasi aracihiiyla siparis edebilirler: www.rivm.nl/2owekenecho.

Tasarim: Vijfkeerblauw - RIVM, Agustos 2014


http://www.rivm.nl/20wekenecho
http://www.rivm.nl/20wekenecho
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