13 ve 20 haftalik ultrasonlar
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Neleri arastirtabilirsiniz?

Hamilesiniz. Karninizdaki cocugunuzda hastalik bulunup bulunmadigini arastirtabilirsiniz.
Ya da fiziksel bir bozukluk. Bu arastirmanin adi dogum éncesi taramadir.

Iki tir tarama mevcuttur:
1. Down, Edwards ve Patau sendromu arastirmasi: kisaca NIPT.
2. Fiziksel bozukluklarin arastiriimasi: 13 ve 20 haftalik ultrasonlar.

Bu arastirmalar yaptirip yaptirmamaya kendiniz karar verirsiniz.

NIPT
Down, Edwards ve Patau sendromu arastirmasi + ek bulgu taramasini yaptirip
yaptirmamanin tercihi

13 haftalik ultrason
Hamileligin erken safhasinda, cocukta fiziksel bozukluklarin arastiriimasi

20 haftalik ultrason
Hamileligin (neredeyse) yarisinda, cocukta muhtemel fiziksel bozukluklarin arastiriimasi

Dogum yardim gorevlisi derken genellikle ebenizi veya jinekologunuzu kastediyoruz.
Ancak bunlar, ultrason operatéri veya hemsire gibi baska bir bakim sunucusu da olabilir.

Bu brosir fiziksel bozukluklarin arastiriimasi ile ilgilidir. Bunun diger adi da sistemik
ultrason arastirmasidir. Down, Edwards ve Patau sendromu arastirmasi hakkinda da bir
brosiir mevcuttur.

Fiziksel bozukluklar nelerdir?

Fiziksel bozukluk gocugun viicudunun bir parcasinin normalinden farkh gériinmesi
anlamina gelir. Fiziksel bozukluklarin 6rnekleri 6rnegin, aclk omurga, anansefali,
hidrosefali, kalp rahatsizligi, diyafragmada bir delik, karin duvarinda bir delik, bébrek
anomalisi veya kemik anomalisi olabilir.

Tercih yapmak

Hamile oldugunuzda dodum yardim goérevlisine gidersiniz. Ilk ziyaretinizde size
gocugunuzda olabilecek fiziksel bozukluklarin arastiriimasi hakkinda daha fazla bilgi
almak isteyip istemediginiz sorulacaktir. Bu durumda iki olanak vardir. Bunlar:

1. Konu hakkinda hig bir sey 6grenmek istemeyebilirsiniz. Bu durumda size bilgi verilmez,
arastirma da yapilmaz.

2. Konu hakkinda bir seyler 6grenmek istiyorsunuz. O zaman sizinle cocugun fiziksel
bozukluklar ve Down, Edwards ile Patau sendromu arastirmasi hakkinda genis gapl bir
g6risme yapilir. Bu gériismeden sonra ne istediginize kendiniz karar verirsiniz:

e dogum oncesi tarama istemezsiniz,

o fiziksel bozukluklar veya Down, Edwards ile Patau sendromu arastirmasini istersiniz,
¢ veya her iki arastirmay! da istersiniz.

13 ve 20 haftalik ultrasonlar hakkindaki goériismeyi mi tercih ediyorsunuz?
Oneri: arastirmalarla ilgili gériismeye gitmeden énce www.pns.nl web sayfasina bakiniz.
Bdylelikle konu hakkinda énceden bilgi edinmis olursunuz. Bu web sayfasinda
arastirmalar hakkinda acgiklama igeren bir film de bulabilirsiniz. Sorulariniz var mi? Bunlari
gorisme esnasinda sorun.
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13 ve 20 haftalik ultrasonlar nelerdir?

13 ve 20 haftalik ultrasonlar tibbi arastirmalardir. Arastirmayi ultrason operatéri yapar.
Her iki ultrason arastirmasinda ultrason operatérii bir ultrason cihaziyla ¢cocukta fiziksel
bozukluklar bulunup bulunmadigina bakar.

Ultrason operatori ayrica amniyotik siviyr ve gocugun gelisimini kontrol eder. Ultrason
operatori tim gordugind size anlatmak zorundadir. Yani kismi ultrason yaptirmazsiniz.
Ultrason arastirmalar anne ve ¢ocuk igin

risk olusturmaz.

13 haftalik ultrason ne zaman yapilir?
13 haftahk ultrasonu hamileliginiz 12+3 ile 14+3 haftalik iken yaptirabilirsiniz. Yani
hamilelikte on iki hafta ¢ gln ile ondért hafta g giin arasindaki donem iginde yapilir.

20 haftahik ultrason ne zaman yapilir?

20 haftalik ultrasonu 18 ile 21 haftalik hamilelik sirasinda yaptirabilirsiniz. Yani bu stire
hamileliginizin 21. haftasi 0 glintine kadar. Tercihen ultrasonu hamileliginizin 19.
haftasinda yaptirirsiniz. Yani bu sire hamileliginizin 19 hafta 0 gtin ile 19 hafta 6 glin
arasindaki dénemdir.

13 haftalik ultrason hakkindaki bilimsel calisma

Hollanda’da sadece bilimsel IMITAS calismasina katilirsaniz 13 haftalik ultrasonu
secebilirsiniz. Bu galisma 13 haftalik ultrasonun avantaj ve dezavantajlarini
arastirmaktadir. Bir taraftan hamileligin erken safhasinda gocugun ciddi fiziksel bozuklugu
bulunup bulunmadigini bilmek iyi gibidir. Bu durumda ileri tetkikler ve bunun sonucuna
ne yapacadiniza karar vermek igin fazla zamaniniz olur. Dider taraftan ise erken bir
ultrason fazladan endiseye ve belirsizlige de neden olabilir. Bilimsel galismaya katilim
arastirmacilarin verilerinizi kullanabilmeleri anlamina da gelir. Bunun igin bir izin formunu
imzalarsiniz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak mi istiyorsunuz? Ve verilerinizle ne
yapildigini mi 6grenmek istiyorsunuz? O halde www.pns.nl web sayfasina bakiniz.

13 ve 20 haftalik ultrason arasindaki farklar nelerdir?

13 ve 20 haftalik ultrason birbirine gok benzer. Her iki arastirmada ultrason operatori bir
ultrason cihaziyla gocukta fiziksel bozukluklarinin bulunup bulunmadigina bakar.

Farklar nelerdir?

13 haftalik ultrason

e Hamileligin erken safhasindadir. Cocuk

henliz daha kiguktir ve daha az gelismistir

e Bazi (ciddi) anomaliler ultrasonda simdiden gériinebilir. ileri tetkik gerekli oldujunda
sonuca ne yapacagdiniz konusunda daha fazla zamaniniz olur.

e Ultrason operat6ri cocugun

erkek ya da kiz olup olmadigina bakmaz.

20 haftalik ultrason

e Hamileligin ileriki safhasindadir. Cocuk

daha buyuktar.

e Daha fazla detay gérulir. Ileri tetkik gerekli oldugunda sonuca ne yapacaginizi
belirlemek igin daha az zamaniniz olur.

e Ultrason operatdri gocugun erkek ya da kiz oldugunu gogunlukla gorebilir. Ancak siz
sorarsaniz bunu size soéyler.
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NIPT ve 13 haftalik ultrason

NIPT, 13 haftalik ultrason gibi hamileligin erken safhasinda yapabileceginiz bir
arastirmadir. Ancak bilinmesinde fayda var: NIPT ve 13 haftalik ultrason farkl hastalik ve
anomalilere yonelik iki ayri arastirmadir. Bu arastirmalar birbirinin yerine gegmez.

e NIPT, kromozom bozukluklari olan Down, Edwards ve Patau sendromu konulu
arastirmadir.

¢ 13 haftalik ultrasonla bu amaglanmaz: bu fiziksel bozukluklarin arastiriimasidir.

Ancak, ultrason operat6ri 13 haftalik ultrasonda bazen kromozom bozuklugu (veya
baska kalitimsal hastalik) bulunan gocukta sikga rastlanan anomaliler gérebilir.

Bu durumda, Universiteye bagli hastanelere ait bir béliim olan Dogum Oncesi Teshis
Merkezi'nde (Centrum voor Prenatale Diagnostiek) ileri tetkik yaptirmayi segebilirsiniz.
Cocugunuzda Down, Edwards ve Patau sendromu bulunup bulunmadigini 6grenmek
isterseniz NIPT arastirmasini tercih ediniz.

13 haftalik ultrasonu planlarken NIPT'i dikkate almaniz gerekir mi?
NIPT'yi hamileligin 11. haftasindan itibaren yaptirabilirsiniz. 13 haftalik ultrasona
hamileligin 12 haftasi ve 3 ginu ile 14 haftasi ve 3 glnU arasinda katilabilirsiniz.
NIPT arastirmasini 13 haftalik ultrasondan daha 6nce yaptirabilirsiniz. Sonucta
siralamasini kendiniz belirlersiniz.
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Arastirma yaptirip yaptirmamak: Bunu kendiniz
belirlersiniz

13 ve 20 haftalik ultrasonlar zorunlu degildir. Cocugunuzda fiziksel bozukluklar bulunup
bulunmadidina dair arastirma yaptirip yaptirmamaya ve alinan sonucla ne yapacaginiza
kendiniz karar verirsiniz. Ayrica isterseniz arastirmayi her aninda durdurabilirsiniz.

13 ve 20 haftalik ultrasonlara katildiginizda ultrason operatori gocuklarin gogunda fiziksel
bozukluk gérmez. Ultrasonun sonucu sizi bu durumda rahatlatir. Ancak sonucu sizi
endiselendirebilir de. Hatta korkutabilir. Bu nedenle fiziksel bozukluklarin arastirilmasinin
isteyip istemediginizi iyice disiinmeniz 6nemlidir.

Ultrasonun sonucu sizin zor tercihler yapmaniza neden olabilir. Clink{ gocugunuzda
fiziksel bir bozukluk gorilmesi mimkindir. Hastane cogu zaman bir bozuklugu tedavi
edemeyebilir. Ancak bazen, 6rnedin bazi kalp rahatsizliklarini, tedavi edebilir. Bu her
zaman dnceden belli olmayabilir. Ayrica ultrason operatéri ultrasonda tim bozukluklari
gbrmeyebilir.

Bu sorular size cocuktaki muhtemel fiziksel bozukluklarin arastirilmasini isteyip
istemediginizi karar vermeye yardimci olabilir.

e Cocugunuz dogmadan onun hakkinda ne kadarini 6grenmek istersiniz?

¢ Ultrasonun sonucu gocugunuzda olasi bir fiziksel bir bozukluk bulunabilir. Bu durumda
ileri tetkik yaptirip yaptirmamak ister misiniz?

e Ileri tetkikin sonucu gocugunuzda gercekten bir fiziksel bozukluk bulundugu olabilir.
Kendinizi buna nasil hazirlarsiniz? Bazen ayricalikli bir hastanede dogum yapmaniz énemli
olabilir.

e Cocugunuzda ciddi fiziksel bir bozukluk bulundugunda icabinda hamilelige son verilmesi
sizin icin nasil olacaktir?

Tercih belirlemede yardim

Asadida yazilanlar size tercih belirlemede yardimci olabilir:

e www.pns.nl web sayfasindaki soru listesini doldurun. Bu soru listesi dislncelerinizi ve
duygularinizi anlamanizi saglayacaktir.

e Konu hakkinda esinizle veya bagkalariyla gérustn.

e Dogum yardim gorevlisiyle yaptiginiz gériisme sirasinda sorularinizi ona yéneltin.
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Tarama yaptirip yaptirmama hakkinda goriisme:
danismanhk

Dogum yardim gérevlinize yaptiginiz ilk ziyaret sirasinda ¢ocugunuzdaki muhtemel
fiziksel bozukluklarin arastirilmasi hakkinda daha fazla bilgi almak istediginizi séylemis
miydiniz? Bu durumda sizinle konu hakkinda genis ¢capli bir gériisme yapilacaktir.

Dogum yardim gorevlisiyle yapilan gérismenin diger bir adi da danismanliktir. Sizinle
goériisme yapan kisinin adi da danismandir. Gorisme esnasinda ona soru sorabilirsiniz.

Yaninizda birisini getirin

Iki kisi tek bir kisiden daha fazlasini duyar. Yani gériismeye giderken yaninizda birisini
getirin. Bu kisi 6rnedin esiniz, arkadasiniz veya velilerinizden birisi olabilir. Birden fazla
kisi getirmeyin. Ve yaninizda cocuk getirmeyin. Boylelikle daha rahat konusabilirsiniz.

Tercih sizindir

Gorusmeden sonra gocugunuzdaki muhtemel fiziksel bozukluklarin arastirilmasini isteyip
istemediginize kendiniz karar verirsiniz. Halen tereddit mu ediyorsunuz? Bu durumda
dodum yardim gorevlinizle bir kez daha goérisebilirsiniz. Bu gériisme size daha fazla
netlik getirebilir. Cocugunuzdaki muhtemel fiziksel bozukluklarin arastirilmasini
istediginizden emin misiniz? O zaman bunun randevusunu hemen yapiniz.
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Ultrason arastirmasi nasil yapihr?

13 ve 20 haftalik ultrasonu sadece bu konuda ézel egitim gérmlis ultrason operatorleri
yapabilir. Bu nedenle ultrason icin ayri bir ultrason merkezine gitmeniz gerekir. Ama
bazen kendi dogum yardim gérevliniz de bu ultrasonu yapabilir.

Ultrason yaklasik 30 dakika slirer. Ultrason operatorii gocugunuzu iyice incelemek igin
ona zaman ayirir. Ultrason genellikle karindan yapilir:

e Ultrason operatori ultrasonu yaptiginda sirt Gstl yatarsiniz. Karninizi agarsiniz.
Karniniza biraz jel strilir. Bu size da bazen biraz soguk bir his verebilir.

¢ Ultrason operatori probu karninizda gezdirir. Ultrason operatori cocugunuzu simdi
inceleyebilir. Cogu zaman siz de onunla birlikte ekrana bakabilirsiniz.

13 ve 20 haftalik ultrason islemleri agri yapmaz. Cocugunuz da ultrasondan hig bir sey
hissetmez. Bu ne sizin igin ne de gocugunuz igin tehlike igerir.

Ultrason operatorinin ultrason gekerken isine yogunlasmasi gerekir. Siz de tabii ki
birisinin sizin dikkatinizi dagitmasini istemezsiniz. Bu nedenle yaniniza mimkuin
olabildigince az, en fazla bir kisi getirin. Yaninizda cocuk olmasin.

Vajinal ultrason

Bazen ultrason operatérii her seyi iyi gérmeyebilir. Ornedin, kadinin kilosu biraz fazla
oldugunda, karin duvarinda bir yara izi oldugunda veya gocugun pozisyonu ters
oldugunda durum bdyledir. Ultrason operatérii o zaman vajinal ultrason yapiimasini
O6nerebilir. Bu hemen yapilabilir. Vajinal ultrason istemezseniz bunu reddedebilirsiniz
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Sonug

Fiziksel bozukluklarin arastirilmasinin sonucunu ultrasondan hemen sonra alirsiniz.
Sonucglar ne anlama geliyor? Ve ultrason ne kadar garantidir?

Sonug garanti vermez

e Bazen ultrason operatéri bozukluk sayilabilecek bir sey gorir. Bu 13 haftalik ultrason
isleminde 100 hamile kadindan yaklasik besinde goérillir (Bu rakam uluslararasi arastirma
bazlidir: bilimsel calismada bu daha detayl arastirilir). 20 haftalik ultrasonda ultrason
operatoéri 100 hamile kadindan yaklasik bes tanesinde gocukta bozukluk sayilabilecek bir
sey gorar.

e Ultrason operatéri bozukluk sayilabilecek bir sey mi gérdi? O halde bunun gergekten
bozukluk olup olmadigi her zaman net dedildir. Sayet bozukluk ise, bunun ne kadar ciddi
oldugu ve c¢ocuk icin ne anlama geldigi net dedildir. Bu sebeple size her zaman bir ileri
tetkik onerilir.

¢ Ultrason operatdéri 13 ve 20 haftalik ultrasonlarda tim bozukluklari gérmeyebilir. Bu
da, ultrasonun sonucu iyi olsa bile gocugunuzda yine bir bozukluk bulunmasi ihtimali
oldugu anlamina gelir.

100’de 5 ihtimal
100 hamileligin 5’inde cocukta bozukluk igin belirti bulunmaktadir.
100 hamileligin 95’inde cocukta bozukluk icin belirti bulunmamaktadir.

13 haftalik ultrason hakkindaki bilimsel calisma

13 haftalik ultrason, bilimsel calismanin bir pargasidir. Arastirmacilar érnedin ultrason
operatorinin cocukta bir bozukluk sayilabilecek bir seyin ne kadar sik gérdigini
6grenmek isterler. Bir uluslararasi arastirmaya esasen su anda bunun 100 hamile
kadindan yaklasik besinde s6z konusu oldugunu disinlyoruz. Fakat bu rakam biraz daha
ylksek veya daha distk olabilir.

13 haftalik ultrason sonucu
Su sonuglar ortaya ¢ikabilir:

Cocukta bozukluk icin herhangi bir belirti gérilmedi.
Bu 100 hamile kadindan yaklasik 95‘inin sonucudur (bu bir tahmindir, 6nceki sayfadaki
cergeve igindeki metne bakiniz).

Ileri tetkike gerek yoktur.

Ultrason operatéri gocudu inceledi fakat her seyi iyi géremedi

Ancak bu cocugunuzda koti bir sey oldugu anlamina gelmez.Bu 6rnedin gocugunuzun
karninizda gérular bir sekilde yatmadigindan olabilir. Ve biraz kilolu kadinlarda ultrasonun
yapilmasi daha zordurr.

Ileri tetkike gerek yoktur. 20 haftalik ultrasonu mu sectiniz? Bu durumda ultrason
operatérii o ultrasona bir daha bakabilir.

Bozukluda dair bir belirti gérildu.

Ultrason operatort anormal bir sey gérdigliinde veya konu hakkinda tereddut ettiginde
bu sonucu alirsiniz. Cocugunuzda tam olarak neler oldugunun daha fazla arastirilmasi
gerekir. Ve bunun sizin ve cocugunuz icin ne anlama geldigini.

Dogum Oncesi Teshis Merkezi’nde bir ileri tetkik yaptiriimasini tercih edebilirsiniz. Bu
merkez (niversite hastanesine ait bir bélimdlr. Ileri tetkik yaptirip yaptirmama kararini
siz kendiniz verirsiniz.
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20 haftalik ultrason sonucu
Su sonugclar ortaya cikabilir:

Bozukluda dair herhangi bir belirti gérilmedi.
Bu 100 hamile kadindan yaklasik 95‘inin sonucudur.

Ileri tetkike gerek yoktur.

Ultrason operatérd bir kez daha ultrason cekmek istiyor.

Ultrason operatdri gocugunuzu tam olarak inceleyemediginde bu sonucu alirsiniz. Ancak
bu cocugunuzda kétl bir sey oldugu anlamina gelmez. Bu 6rnedin gocugunuzun
karninizda goralir bir sekilde yatmadigindan olabilir.

Ultrason operatéri tereddiit mi ediyor? O zaman size tekrar gelmek
isteyip istemediginizi soracaktir. Bu durumda ultrason bir kez daha yapilir.

Anormal bir sey gérildi. Kesinlik kazanmak icin ileri tetkik gereklidir.

Ultrason operatori ultrasonda anormal bir sey gordtiginde bu sonucu alirsiniz.
Cocugunuzda tam olarak neler oldugunun daha fazla arastirmak gerekir. Bu sizin ve
gocugunuz igin ne anlama gelir?

Dogum Oncesi Teshis Merkezi’nde
ileri tetkik yaptirmayi tercih edebilirsiniz. Bu merkez, Universite hastanesine ait bir
bélimdir. Ileri tetkik yaptirip yaptirmama kararini siz kendiniz verirsiniz.

Anormal bir sey gériildi. ileri tetkik gerekli dedil.
Ultrason operatori ciddi olmayan bir sey gérdiginde bu sonucu alirsiniz. Ve bu da ¢ogu
zaman kendiliginden gecer.

Hamileliginizin daha ileri bir safhasinda bir kez daha ultrasonunuz cekilir. O zaman
ultrason operatéri bu durumun gercekten gecip gecmedigini kontrol eder.
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Ileri tetkikin yaptirip yaptirilmamasi?

Ultrason operatorti bozukluga dair bir belirti mi gérdii? Ve daha fazla netlik elde etmek
icin ileri tetkik mi gerekli? Bu durumda ultrason operatértii, ebe veya jinekolog size hangi
ileri tetkiki yaptirabileceginizi anlatir.

Bu ileri tetkiki yaptirip yaptirmamaya siz kendiniz karar verirsiniz. Hig bir sey yapmamayi
tercih edebilirsiniz. Ileri tetkik yapmayi mi tercih ettiniz? O zaman yine ileri tetkikin
sonucuyla ne yapacadiniza yine siz karar verirsiniz.

Ileri tetkik nedir?

Ileri tetkikte genellikle bu konuda uzmanlasmis bir hastanede genis capli bir ultrason
cekilir. Bazen doktor baska bir arastirma dénerir:

e Kan tahlili

e Koryon villus testi. Doktor plasentanin bir pargasini ¢gikartip ve arastirir. Bu, 11 haftalik
hamilelikten sonra yapilabilir.

e Amniyosentez. Doktor az miktarda amniyotik sivi alir ve bunu arastirir. Bu, 15 haftalik
hamilelikten sonra yapilabilir.

Bu ileri tetkiklerden sonra gocugunuzun bir bozukluguna sahip olup olmadigini kesin
olarak 6grenirsiniz. Koryon villus testinin ve amniyosentezin dezavantaji, arastirmalarin
nedeniyle kiiclk de olsa bile disik riskine yol agcmasidir.

Bu durum 1.000 kadindan ikisinde meydana gelir.

ileri tetkikin sonucu

Doktor size ileri tetkikin sonucunu anlatir. Bu sonug herhangi bir problemin olmadigini
gosterebilir. Fakat bazen arastirmadan fiziksel bozuklugu olan bir gocuga hamile
oldugunuzun anlasiimasi da mamkdndir. Bu haber sizi endiselendirebilir veya tzilebilir.
Ve muhtemelen sizde bircok soru isareti olusur. Bu nedenle kisa bir zaman igerisinde bir
veya birkag doktorla kapsamli bir gériisme yaparsiniz. Bunlar 6rnegin, jinekolog, klinik
genetik uzmani veya cocuk doktoru olabilir. Kiminle goristiigtiniz degisebilir. Bu bulunan
bozukluga baglidir.

Genis kapsaml destek

Gorisme esnasinda size yardim etmek ve daha fazla bilgilendirmek icin bir veya birkag
doktor bulunur. Size su bilgiler verilir:

e Cocugunuzun hayatinin nasil olabilecegi.

e Bozuklugun sizin ve cocugunuzun icin beraberinde ne tur sonuglar getirdigi.

e Cocugunuzun bozuklugunun tedavisinin mimkdn olup olmadigi.

e Bozukluk hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabileceginizi. Bu brosirin 25.
sayfasinda daha fazla bilgi bulabilecediniz en 6nemli organizasyonlar ve web sayfalari
siralanmaktadir.

Siz ve esiniz gériisme esnasinda tabii ki istediginiz tim sorulari yoneltebilirsiniz.

Alinan sonugla ne yapacaginiza dair karar verebilmeniz igin yardim

Gorusmeden sonra godgu zaman zor bir tercih yapmaniz gerekir. Clinkd sonugla ne
yapacaginiza karar vereceksiniz. Bu konuda Dogum Oncesi Teshis Merkezi’'ndeki
uzmanlardan yardim alirsiniz. Hangi segenekleriniz var?

e Hamile kalabilirsiniz ve ¢ocugu diinyaya getirebilirsiniz. Hastalik veya bozukluk sahibi
bir gocugun gelisine kendinizi hazirlayabilirsiniz. Ayrica hamileliginiz ve dogumunuz igin
ekstra bakim ayarlayabilirsiniz.

e Bazi bozukluklarda gocuk hamilelik veya dogum sirasinda vefat edebilir. Veya vefat
durumu dogumdan kisa bir zaman sonra da gerceklesebilir. Dogum yardim gorevlisi size
bu konuda iyi bir sekilde refakat edecektir.
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e Hamileligin sona erdirilmesini segebilirsiniz. Bu durumda gocuk vefat eder. Bu konu
hakkinda ebe, jinekolog, cocuk doktoru veya klinik genetik uzmaniyla gérisin. Ve tim
sorularinizi onlara sorun. Baska bir uzmanla da konusabilirsiniz. Ornegin, bu kisi bir
sosyal gorevli olabilir. Hamileligi sona erdirmeyi mi sectiniz? Bu, 24 haftalik hamilelige
kadar mimkdndur.

Secgim yapmak bazen zordur. Bu nedenle tiim sorularinizi dogum yardim gorevlinize
sorabilirsiniz. Veya sonug ile ilgili gériisme esnasinda bulunan diger doktorlara da
sorabilirsiniz.

Sonuc ne olursa olsun, bu konu hakkinda birileriyle konusun. Bunlar esiniz, ebeniz, sosyal
gorevli, psikolog, jinekolog veya aile doktorunuz olabilir.

20210901 13 ve 20 haftalik ultrasonlar 11



Masraflar ve odentiler

Arastirmalarin masraflari nedir? Sadlik sigortasi bunlari karsiliyor mu? 13 ve 20 haftalik
ultrasonlar icin para 6demeniz gerekmez.

Danismanlhik masraflari

Danismanlik masraflari saglik sigortaniz tarafindan 6denir. Danismanlik, fiziksel
bozukluklarin arastiriilmasi ile ilgili genis kapsamli bir gérismedir. Bunun igin de bir sey
0demeniz gerekmez. Katki payinizdan da bir meblag 6édemeniz gerekmez.

13 haftalik ultrason masraflari
Hollanda’daki saglik bakimindan faydalandiginizda 13 haftalik ultrason icin para
6demezsiniz. Daha fazla bilgi igin bakiniz: www.pns.nl.

20 haftalik ultrason masraflari

20 haftalik ultrason, saglik sigortanizin temel paketine dahildir. 20 haftalik ultrason igin
genellikle para 6demezsiniz, katkl payinizdan da bir meblag 6demeniz gerekmez.
Dogum yardim gérevlinizin saglik sigortanizla s6zlesmesi yoksa, ultrason masraflari her
zaman (tamamen) karsilanmayabilir. Daha fazla bilgi igin bakiniz: www.pns.nl.

ileri tetkik masraflar

Ultrason operatori 13 veya 20 haftalik ultrasonda bozukluga dair bir belirti mi gérdi? Bu
durumda ileri tetkik yaptirmayi segebilirsiniz. Bunun masraflari saglik sigortaniz
tarafindan karsilanir. Bu bakim temel pakete dahildir. Ama genellikle dnce kendi katki
payinizdan bir meblag édersiniz. Bu hususu saglik sigortaniza sorun. Dogum Oncesi
Teshis Merkezi’i uzmani sizi bu konu hakkinda daha fazla bilgilendirir.

Sagdlik sigortalarinin sartlarn birbirinden cok farkli olabilir. Bu nedenle masraflarin her
zaman (tamamen) karsilanmayacadini g6z 6ninde bulundurun. Daha fazla bilgi igin

bakiniz: www.pns.nl.
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Tarama hakkinda daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi alabileceginiz cesitli organizasyon, web sayfalar ve brosiirler mevcuttur.
Hamilelik konusunda, fakat farkli bozukluklar ve hastaliklar konusunda da broslirler
mevcuttur.

Internet
Hamilelik sirasindaki ve sonrasindaki arastirmalar (dogum oncesi ve yenidogan
taramalarn) hakkinda bilgi www.pns.nl adresinde bulunur.

Hamileliginiz sirasinda arastirmalar hakkinda bilgi bulabileceginiz bircok web sayfasi
mevcuttur. Bunlar:

www.erfelijkheid.nl

www.deverloskundige.nl

www.thuisarts.nl

www.degynaecoloog.nl

www.13wekenecho.org (bilimsel IMITAS galismasi hakkinda bilgi)

VSOP

VSOP, 90 adet hasta drgitlerinin isbirligi yaptiklari bir dernektir VSOP, onlarin ortak
menfaatlerini savunur. VSOP, politikay! etkiler, arastirmayi tesvik eder,doktorlar ve
baska kisileri nadir hastaliklar konusunda bilinglendirir. Bakiniz: www.vsop.nl.

Het Erfocentrum
Het Erfocentrum kalitsal hastaliklar hakkinda bilgi verir. Bakabileceginiz yerler
www.erfelijkheid.nl ve www.zwangerwijzer.nl.

Spesifik hastaliklar hakkinda bilgi

e Serebral parez (spazm) ile yasamak, CP Nederland: www.cpnederland.nl.

e Ciddi coklu engel ile yasamak, EMB Nederland: www.embnederland.nl.

e Spina Bifida (agik omurga) veya hidrosefali ile yasamak, SBH Nederland:
www.sbhnederland.nl.

e Sizis (dudak, cene veya damaktaki deformite) ile yasamak, Schisis Nederland:
www.schisisnederland.nl.

ZeldSamen
ZeldSamen adli dernek ¢ok nadir genetik sendromlar hakkinda ebeveyn ve bakim
profesyonellerinden bilgi ve deneyim toplar, www.zeldsamen.nl.

Platform ZON
Platform ZON, cok nadir gortlen bir hastaligi veya bilinmeyen bir hastaligi olan cocuklarin
ebeveynlerine yodnelik bir dernektir. Web sayfasi: www.ziekteonbekend.nl.

Hartstichting (Kalp Vakfi)
Dogustan kalp hastaliklari hakkinda daha fazla bilgi bulabileceginiz adres:
www.hartstichting.nl.

Fetusned
www.fetusned.nl adresinde kemik, kol veya bacaktaki anomaliler ve bunlarin olasi
tedavisi hakkinda bilgi bulunur.

RIVM
RIVM dodum 6ncesi tarama organizasyonuyla ile ilgili her seyi diizenler. Ornegin, bilgi ve
arastirma. RIVM bu isleri Saglik, Refah ve Spor Bakanlgi adina yapar. Bkz. www.rivm.nl.

Bolgesel Dojum Oncesi Tarama Merkezleri (Regionale Centra voor Prenatale Screening)
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Bolgesel Dogum Oncesi Tarama Merkezleri oturdugunuz bélgedeki dogum éncesi
taramanin iyi bir sekilde diizenlenmis olmasini saglar. Daha fazla bilginin bulundugu
adres: www.pns.nl/professionals.

Hamilelik sirasinda diger arastirmalar hakkinda brosiirler
Daha fazlasini bu brostrlerde okuyabilirsiniz.

NIPT
Bu brosurl bulabileceginiz adres: www.pns.nl/folders

Hamile!

Bu hamilelik hakkinda genel bir brosiirdir. Brosirin igcinde 12 haftalik hamile
oldugunuzda yapilan kan tahlili hakkinda bilgi de mevcuttur.

Bu tahlille kan grubunuz ve herhangi bir enfeksiyon hastaliinizin olup olmadigi
belirlenir.. Broslrin bulundugu adres: www.pns.nl/folders

Bu brostirleri ebe, aile hekimi veya jinekologunuzda da bulabilirsiniz. Bunlari isteyiniz.

20210901 13 ve 20 haftalik ultrasonlar 14



Verilerinizle neler yapilir?

Dogum d6ncesi taramay! mi sectiniz? O halde size bakam sunan kisiler verilerinizi bir
bakim dosyasinda saklarlar. Verilerinizden bir kismi llkesel veri tabanina (Peridos)
kaydedilir. Bu arastirmalarin iyi gegmesi icin gereklidir.

Verileriniz sadece bakim sunan kisiler tarafindan incelenebilir. Yani bunlar 6rnegin, ebe,
jinekolog, laboratuvar calisani, hemsire ve ultrason operatéridur.

Verileriniz ne icin kullanihir?

1. Arastirmalarin iyi gegip gegmedigini ve bakim sunan kisilerin islerini iyi yapip
yapmadigini kontrol etmek icin. Bu islem bir Bolgesel Merkez tarafindan yapilir. Bu
merkez oturdugunuz bolgedeki dogum 6éncesi taramanin iyi bir sekilde dlizenlenmis
olmasini saglar. Merkez bu is igcin VWS Bakanhdindan ruhsat almistir. Bolgesel Merkezin
bir galisani verileri inceleyebilir ve kontrol edebilir. Sistemin givenligi saglamdir.

2. Arastirmalar daha da iyilestirmek igin. Bunun igin arastirmalar ve arastirmalarin
etkileri hakkindaki rakamlar kullanilir. Bunlar érnedin, dogum éncesi taramanin kag
hamile kadin tarafindan segcildigine ve cesitli arastirmalarin sonucunun ne oldugununa
dair rakamlardir. Arastirmacilar bu verilere bakarken bunlarin kime ait oldugunu
géremezler. Bazen arastirmacilarin bunu da bilmeleri gerekebilir. Ornedin yeni
yontemlerin arastiriimasinda. Bunun igin sizin verilerinizi kullanmak istedigimiz takdirde
Oncesinde sizden milsaade isteriz.

Verilerinizin kullanilmasini istemiyor musunuz?

Verilerinizi kalite kontrolU ve bilimsel arastirmalarda kullaniimasini istemiyor musunuz? O
halde bunu dogum yardim gorevlinize sdyleyiniz. Bu durumda verileriniz veri tabanindan
gikartilir. Ancak bu islem dogum yardim gorevlinizin sizin dogum yapacadiniz tarihten
sonra yapilir. Veri tabaninda sadece sizin dogum 6ncesi bir taramadan gegcmis
oldugunuzu iceren isimsiz bir bildiri bulunur. Boylece siz yine de istatistiklerde yer
alirsiniz. Ancak hig kimse sahsi verilerinizi inceleyemez.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

Verilerinizi nasil korudugumuz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Dogum
yardim gorevliniz konu hakkinda size daha fazla bilgi verebilir. Buna ayrica
bakabilecediniz adresler: www.peridos.nl ve www.pns.nl.

Bilimsel gcalisma

13 haftalik ultrasonu mu sectiniz? O halde bilimsel IMITAS cgalismasina katilirsiniz. Bu da
arastirmacilarin verilerinizi inceleyebilecekleri anlamina gelir. Bunun igin bir izin formunu
imzalarsiniz. Konu hakkinda daha fazla bilgi mi istiyorsunuz?

Bakiniz: www.13wekenecho.org.
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Bu brosiirii kim diizenledi?

Bu brosir bir calisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu calisma grubunda gesitli
organizasyonlar yer almaktadir.

¢ Ultrason operatoérleri organizasyonu (BEN)

e Bolgesel Dogum Oncesi Tarama Merkezleri

e Het Erfocentrum

e Ebeler Organizasyonu (KNOV)

e Cocuk Hekimleri Organizasyonu (NVK)

¢ Jinekologlar Organizasyonu (NVOG)

e RIVM

¢ Klinik Genetik Uzmanlar Organizasyonu (VKGN)

e VSOP: nadir gorilen ve genetik hastaliklar yonelik 90 organizasyonun hastalar birligi.

Yayin bilgileri

Bu brostr mevcut bilgilere dayanarak hazirlanmistir. Brosiri hazirlayan kisi ve
organizasyonlar brosirdeki olasi hatalardan sorumlu degildir. Ebenizden veya
jinekologunuzdan sahsi tavsiye alabilirsiniz.

Bu brosiiriin de bulundugu adres: www.pns.nl. Bu sayfa, hamilelik sirasinda ve
sonrasinda (dogum oncesi ve yenidogan taramalari) arastirmalar hakkindaki bilgi
bulunan web sayfasidir.

Dogum yardim gérevlisi misiniz? Bu durumda www.pns.nl/webshop web
dikkanindanekstra brosir siparis edebilirsiniz.

RIVM, Eylul 2021

Yayimlayan:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

www.rivm.nl
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