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Sizin hamileliginiz:
Bebeginizin buyumesinin
takibi




ogum uzmaniniz heniiz dogmamis bebeginizin gelisimini takip eder. Bunun i¢cin ‘GROW-

NL adlibir yontem kullanir. Dogum uzmaniniz bebeginizi¢gin en uygun agirligin goésterildigi
bireysel bir geligsim grafigi hazirlar. Bu agirlk, sizin bedensel yapiniza ve muhtemelen 6nceden
yapmis oldugunuz dogumlara dayanan bir tahmindir.

Buyumenin olgiimi

Dogum uzmaniniz hamilelidinizin yaklasik 26-28’inci haftasindan itibaren her 2 ila 4
haftada bir, bir mezura ile rahim agzi boyunuzu 6lger. Bliyiime rakamlarini sizin kigisel
grafiginize igler.

Bu sekilde bebegin yeterince gelisip gelismedidi hakkinda dogru tahmin yapilabilir. Rahim
agzi buylimeniz normal oldugu halde, gelisimle ilgili endiseye gerek yoktur. Bu durumda
ultrason yapilmasina da gerek olmaz. Rahminizin grafikte 6ngérilen degerlerde
blyumemesi halinde bebegdin o andaki blyUkliguni 6lgmek ve agirhdini tahmin etmek igin
ultrason yapilir. Bu tahmini agirlik da grafige islenir.

Bazi durumlarda (diizenli olarak) ultrason yapilr:

® cocugun iyi blyumedigine dair bulgularin olmasi durumunda.
® daha 6nce ¢ok kuguk bir bebek dogurmus olmaniz durumunda.
® rahminizin ylksekliginin 6l¢iminiin zor olmasi halinde.

Bu bazen dogum uzmaninizin sizi ekstra muayene igin bir jinekologa sevk etmesi anlamina
gelir.

Rahim agzinizin élgiimii

Sartlarin her seferinde miimkiin oldukga ayni olmasi bu arastirma igin énemlidir. Bu belki
de normalde aligik oldugunuzdan daha az degisik dogum uzmaniyla karsilasacaginiz
anlamina gelir (btiyime dlgtmleri igin en fazla iki dogum uzmani). Dogum uzmani sizden
karninizi tamamen giplak hale getirmenizi, ayaklarinizi agmanizi ve kollarinizi
vicudunuzun yanina koymanizi isteyecektir. Arastirma yapilmadan énce idrar torbanizin
bos olmasi da bu arastirma igin gok énemlidir. Idrar torbasinin dolu olmasi élgiimii olumsuz

etkileyebilir.
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