Miisteri Bilgilendirmesi

Ulusal tanimlama protokolii araciligiyla size 6zel lohusa bakimi

Giris

1 Ocak 2006'dan itibaren yeni saglik sigortasinin teme/ paketi (basispakket) lohusa bakimini
da icermektedir. Bunun nedeni, Hollanda’'da lohusa bakimina verilen 6nemdir. Lohusa bakimi,
anne ve ¢ocuda hayatlarinin bu cok 6nemli déneminde iyi bir baslangic yapmakla destek
olmaktadir.

Lohusa bakimi ile ilgilenen kurumlar' 1 Ocak 2007’den itibaren yapilan lohusa bakimini daha
iyi bir sekilde organize etme konusu (zerinde anlagsmistir. Burada artik musteri olarak sizin
icin (bazen) anlasilmayan cesitli yerel kurallara dikkat edilmeyecektir. Bundan bdyle, sunulan
bakimda 6zellikle o anne ve gocugun dogum sonrasindaki donemde gergekten neye
ihtiyaclari oldugu degerlendirilmektedir.

Ulusal tanimlama protokolii

Bu amaca ulasabilmek igin bu kurumlar blyuk bir titizlikle bir u/iusal lohusa bakimi tanimlama
protokold gelistirmistir: ilkenin her yerinde bulunan lohusa bakimi sunanlar, dogum
uzmanlar ve sigortacilar ayni yontemle hangi lohusa bakimina ihtiyag oldugunu
belirlemektedir. Her ayri bir durum igin bunu yeniden yapmaktalar. Bdylece Hollanda’'da
herkese kisiye 6zel lohusa bakimi sunulabilmektedir. Elde olan imkanlar ve kapasite, daha
adil ve dizenli bir sekilde paylagiimaktadir.

Lohusa bakimi ve yakinlara bakim

Bu durumda Hollanda’da herkesin lohusa bakimi alma hakki vardir. Lohusa bakiminin anlami,
gereken bakim, yardim ve destedin anne ve gocuga evierinde verilmesidir. Lohusa bakimi
sunan kisiler bunun igin 6zel olarak egitilmistir. Lohusa bakimi ile yakinlara bakim
(mantelzorg) birbirlerine ek olarak sunulmaktadir. Bagka bakim durumlarinda da bu bdyledir.
Yakinlara bakimi ayarlamanin sorumlulugu lohusa bakicisi bayanin kendisindedir. Yakinlara
bakimin anlami, gonilli olarak birbirimize yaptigimiz yardimdir ve bunu yapabilecekler:
esiniz, evdeki diger fertler, bliyiik anne veya biiyik baba, komsulardir. Lohusa bakicisi, anne
ve bebegin bakimiyla dogrudan ilgisi olan ev islerini yapmaktadir. Lohusa bakicisi bayanin
bunun yaninda yapamadigi dider ev isleri icin yakinlara bakim (mantelzorg) devreye
konulmaktadir. Ornegin ailenin diger cocuklarinin bakimi, evin alis verisini yapmak ve aksam
yemegini yapmak. Dogum sonrasi donem igin yakinlara bakimla ilgili olarak kendi gevrenizde
kendinizin anlagsmalar yapmaniz dnemlidir.

Pratik uygulanmasi nasildir?

Lohusa bakimi ulusal tanimlama protokolii ile mimkiin oldukca tarafsiz bir sekilde sizin icin
ne tir lohusa bakiminin gegerli oldugu belirlenmektedir. Bu protokol, gereken lohusa
bakiminin tirtind (bakimin igerigini) ve miktarini (bakim saatinin sayisini) degerlendirmek igin
bir kilavuzdur.

Ne tir lohusa bakiminin gerektiginin degerlendirilmesi {i¢ anda yapilmaktadir. Bunu
tanimlama olarak nitelendirmekteyiz.

Ilk kez, hamileligin en geg 36'Inci haftasindadir. Bu konuda uzman (intaker), lohusa bakiminin
icerigini degerlendirmektedir: bu lohusa olan bayan icin bu ailede neler gereklidir? Buna
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dayanarak ilk etapta sunulacak olan lohusa bakimi saatinin miktari belirlenmektedir.

Ik cocugunuza hamile oldugunuzda bu uzman (intaker) evinize ziyarete gelmektedir. Bir
sonraki bir cocukta — durumunuza bagh olarak — bu goriisme evinizde veya telefonla
yapilabilmektedir.

Ancak, dogumdan 6nce her sey bilinmemektedir. Bunun igin baska iki anda da ne tiir bir
bakim sunulmasinin gerektigi degerlendirilmektedir. Bu anlarin birisi dogumun - evde
yapildid takdirde - gergeklestigi giin ile lig veya dort glin sonrasidir. Ciinkii ancak o an anne
ve gocugun gercek ihtiyaclar goriilmektedir.

Ornegin bir hastanede dogum yaptiginiz takdirde eve gelme aninizda lohusa bakiminin ne
zaman baslamasinin degerlendirmesi yapilacaktir. Eve gelme anina bagli olarak logusa
déneminin ilerleyen asamasinda sizin durumunuzda siz ve bebeginizin neye ihtiyaci oldugu
yeniden degerlendiriimektedir.

Bu ikinci ve Uglincli dederlendirmeyi kendi dogum uzmaniniz (veya ev doktorunuz) ile lohusa
bakicisi beraber yapmaktadir. Gercekten gerektiren bir durum goriildiigiinde sunulan bakim,
yeni bakim talebine uygunlastirimaktadir. Bunu “Aerindicatie” (yeniden tanimlama) olarak
nitelendirmekteyiz. Bu durumda size aslinda verilecegi belirtilen bakimdan daha fazla bakim
almaniz miimk{in olabilmektedir. Fakat asil 6ngoriilen paketin gerekmedigi gorildiigiinde bu
bakim miktar daha az da olabilir.

Lohusa bakimi dosyasinda size tam olarak ne tiir bakim sunuldugu ve bunun nedeni
belirtilecektir. Bu her zaman denetlenip dederlendirilmesi yapilabilmektedir.

Kisiye 6zel lohusa bakimi

Bu galisma ydnteminin neticesi olarak anne ve gocuga iyi bir baslangig saglayabilmek igin
gereken lohusa bakimi sunulmaktadir. Burada lohusa bakimi anne ve gocugun bakimi
alaninda destek sunmaktadir, talimatlar vermektedir, dnerilerde bulunup bilgilendirmektedir,
iyi bir hijyenik ortami saglamaktadir ve birkag ev islerini tistlenmektedir. Lohusa bakicisi
bunun yaninda anne (ve esi) bebegin ve/veya ailedeki baska gocuklarin yetistirilmesi
hususuyla da ilgilenmektedir.

Lohusa bakicisi sizin 6zel durumunuzu degerlendirip lohusa doneminin gidisatiyla ilgili olarak
dogum uzmanini/ev doktorunu da iyi bir sekilde bilgilendirebilmektedir. Dogumda her sey iyi
bir sekilde gectigi takdirde size sunulacak lohusa bakimin miktari temel olarak 49 saattir.
Sizin durumuza bakarak bu miktar artabilir veya dusebilmektedir.

Son olarak

Bu bilginin lohusa bakimin verilme yontemin nasil oldugu ve bunun herkes igin ayni sekilde
yapildigini size agikladigini umuyoruz. Size lohusa bakimi sunan kurum ve sigortaciniz sizi
daha fazla bilgilendirebilmektedir. Lohusa bakimi icin herkesin kendi katki payi olarak
O0demesi gereken miktar yasal olarak belirlenmigtir.

! Lohusa bakimi ile ilgili bu ulusal tanimlama protokoliinii diizenleyerek bu yéntemle calisma
konusunda anlasma yapan kurumlar soyledir: de Koninklijke Nederlandse Organisatie van
Verloskundigen (KNOV), Branchebelang Thuiszorg Nederland (BTN), ActiZ
(brancheorganisatie voor thuiszorg, kraamzorg en verpleging&verzorging), Sting, landelijke
beroepsvereniging verzorging en Zorgverzekeraars Nederland (ZN, de brancheorganisatie
van de verzekeraars).
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