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asil bas edersiniz?



u anda hamile oldugunuz igin mutlaka sormak istediginiz sorular vardir. Ornegin

dogum sancisi hakkinda. Dogum ¢ok mu agrili? Peki bu agriya katlanamadiginiz
takdirde, ne yapabilirsiniz? O zaman agriya karsi birgsey verilebilir mi? Dogum agrili
olur. Kimse bundan kaginamaz. Ancak dogum agrisi kadinlar arasinda farklilik gosterir.
Dogum sirasinda ne kadar ve nerede agri ¢gekecegini kimse onceden tahmin edemez.
iyi ki agriy1 hafifletmek igin gok gesitli ydntemler vardir. ilagh ve ilagsiz olarak. Evinizde,
dogum evinde veya hastanede. Olanaklari bu brosiirde okuyabilirsiniz. Bu brosiir daha

sonra rahatlamaniz ve az agri gekmeniz igin faydali olabilir.

Dogum sancisi ve agri hakkinda birkag gergekler.

® Dogum agrisi (dogum sancisi) benzersizdir.

Dogum sancisinl sadece dogum sirasinda gekersiniz. Yardim aramaniz ve
dolayisiyla giivenli ve sakin bir yer bulmaniz gerektigini gésteren bir isarettir.
Agrilar bosuna degildir: bebeginiz diinyaya gelecektir. Bu diistince agrilara daha
¢ok dayanikh olmaniza yardimci olabilir.

® Viicudunuz agri kesiciler tiretmektedir.

Viicudunuzun agrilara karsi hemen agri kesiciler (‘endorfinler’) treterek
reaksiyonda bulundugunu biliyor muydunuz? Bu nedenle daha az agri
hissersiniz. Ancak ¢ok gergin veya korku iginde oldugunuz takdirde endorfin
Uretimi engellenebilir. Bu nedenle bu brosiirde dogum sirasinda miimkiin oldukga
rahat olabilmeniz igin size bazi ipuglar belirtiimigtir.

® Agrilar dalga seklinde gelir.

Kasilmalar dogum sancisina neden olur. Kasilma rahim kaslarinin kasilmasidir.
Bu tir kasilmayi sahile vuran bir dalgaya benzetebilirsiniz. Baslangigta agrinin
dalga gibi geldigini hissedersiniz. Dalga kiylya ¢garpmadan hemen 6nce sanciniz
cok siddetli bir noktaya gelir. Daha sonra dalga geri ¢ekilir ve sancinin tekrar
hafifledigini hissedersiniz. Kasilmalar arasinda viicudunuzda rahathk
hissedersiniz.

® Sancilar her zaman ayni 6l¢iide siddetli degildir.

Dogumunuzun baglangicinda kasilmalarin arasindaki stire daha uzundur. O
zaman kasilmalarda hissettiginiz agrilar cok siddetli degildir. Belirli bir siire sonra
kasilmalarin arasindaki sure kisalir. Kasilmalar siddetlenir ve daha ¢ok agriya



neden olur. Son olarak ikinmaya neden olan kasilmalar gelir ve bunlar 6zellikle
dogumun hemen 6ncesinde agril olabilir. Bebek diinyaya geldikten sonra
kasilmalar sona erer. Plasentanin yerlestigi bélgeden ayrilmasi igin sadece
birkag¢ kramp hissedersiniz. Bunlar uterus kontraksiyonlari veya uterus
kasiimalari olarak adlandirilir.

® Karin, sirt ve bacak kasilmalari

Bazi kadinlar agdriya iyi bir sekilde katlanabillirler Diger bazilar kadinlar ise
agrilara hi¢ katlanamazlar. Bu farkliliklarin nedenini henuiz bilmiyoruz. Kismen bir
neden, agrinin bulundugu yerden kaynaklanabilir. Cogu kadinlar kasiimalar
sirasinda 6zellikle karin bélgesinde agri hissederler. Ancak ayni zamanda
ozellikle belde ve/veya bacaklarda agri hisseden kadinlar da bulunmaktadir.
Bazen agri yer degistirebilir.

o lyi bir refakat biiyiik bir fark yaratabilir.

Belki size tuhaf gelebilir, fakat dogumun ardindan geriye baktiginizda, ¢ektiginiz
sanci veya agrilari hafifleten nedenler sadece kullanmis oldugunuz ilaglar
degildir. Arastirmalara gére dogumun ardindan geriye baktiginizda 6zellikle
dogum sirasinda gérmis oldugunuz yardim ve destek sizin memnun kalip
kalmadiginizi belirtmektedir. Bu nedenle iyi bir destek almaniz, ayni zamanda
saglik gorevlisinden iyi bir destek gérmeniz gok énemlidir.Ve alinan kararlarda
yer almaniz da ¢ok dnemlidir.



Dogumdan 6nce bunu kendiniz ayarlayabilirsiniz.

o lyi bir sekilde buna hazirhikh olun.

Neler gergceklesecegdi hakkinda ve bu konuda sizin neler yapabileceginiz
hakkinda bilgi sahibi olmanizi sadlayin. Bu sekilde durumu daha fazla kontrol
altinda tutar ve boylelikle doguma hazir olmus olursunuz. Ayni zamanda daha
sonra daha iyi bir sekilde rahatlarsiniz.

® Bilgi arayin.

Dogum hakkinda brosiirler, dergiler ve kitaplar okuyunuz. internette giivenilir bilgi
arayiniz. Ebenize sorular sorunuz. Ayrica simdiden nefes alip verme tekniklerini
o6grenmek icin gebelik kursuna da katilabilirsiniz. Ve hamilelik ve dogum
hakkinda bilgilendirme toplantilarina da gidebilirsiniz.

® Daha sonra destek verecek birisinin yaninizda bulunmasini ayarlayiniz.
lyi bir destek agriya katlanabilmek icin faydalidir. Bu nedenle dogum sirasinda
kimin yaninizda bulunmasini istediginizi iyice diistiniiniiz. Simdiden ebenizle bu
konuda hakkinda konusunuz. Sadece esiniz mi, yoksa kiz kardesiniz veya
ablaniz, bayan arkadasiniz veya anneniz mi? Hepsi mumkun. Siz nasil arzu
ediyorsaniz.

‘Buyukluk yani gercek disi gosteris’ yapmanizi gerektirmeyen birini seginiz. Bu
kisinin yaninda kendinizi rahat
hissediniz. Ve bu kisiyle
simdiden tercihlerinizi ve
isteklerinizi paylasiniz. Bu
sekilde dogum sirasinda tim
dikkatinizi kasiimalar Gizerine
odaklayabilirsiniz. Elbette,
ebeniz de dogum sirasinda
size yardimci olacaktir.

e lyice dinleniniz.
Dinlenmis bir sekilde doguma
baslamaya ¢alisiniz.
Hamileliginizin son haftalarinda iyi bir sekilde dinleniniz ve kendinize zaman
ayiriniz. Dinlenmis oldugunuz zaman daha iyi bir sekilde agriya katlanabilirsiniz.

® Ne istediginizi simdiden belirtiniz.

Dogum sirasinda agriyla nasil bas edeceginizi biliyor musunuz? Ozel
tercihlerinizi belirtiniz, drnegin bir ‘dogum planina’ (www.deverloskundige.nl).
Dogumdan endiseleniyor musunuz veya sormak istediginiz sorular var mi?
Bunlari ebenizle paylasiniz.



Genel tavsiyler: agriyla nasil bag etmek

Agriyla bas etmek icin ve bdylece rahat hissedebilmek igin gesitli
metodlar vardir. ilagh ve ilagsiz olarak. Kendiniz igin diigiindiigiiniiz seyin
uygun olanini yapiniz.

® Rahatlamaya caliginiz.

Belki birgok kadinlar gibi dogumdan endiseleniyor musunuz? Bunu anlayigla
karsiliyoruz. Ancak fazla duygularinizin etkisi altinda kalmayin, ¢linkii bu sekilde
gergin olursunuz. Gerginlik nedeniyle daha gok agri hissedersiniz ve kasiimalara
iyi bir sekilde bas edemezsiniz. Ebenizle bu konulari paylasmaniz faydal olur.

® Dikkatinizi dagitiniz.

Dogumun baslangicinda agriya fazla aldirmayiniz. Cogu zaman kasilmalara
katlanabilirsiniz. Mimkin olduk¢a mesgalelerinize devam ediizn. Dikkatinizi
dagitiniz. Ornegin televizyon izleyiniz, evde bir seyle ugrasiniz veya miizik
dinleyiniz.

® Kasilmalarin arasinda dinleniniz.

Her seferinde kasilmalarin arasinda biraz ara vardir. O ara zamanlarda
rahatlamaya c¢aliginiz ve gelecek olan kasilmaya hazirlikli olunuz. Agri tekrar geri
geldiginde gergin olmamak veya nefesinizi tutmamak icin dikkatli olunuz. Tim
gerginliginizi atiniz ve sakin bir sekilde nefes almaya devam ediniz. Bu sekilde
daha az agri hissedersiniz.

® Geriye dogru sayiniz: her kasilmadan sonra bir tanesi eksilmis olur.
Olumlu diistiniiniiz. Bunu basaracaginizi inaniniz. Dislnln{z: bu kasiima tekrar
gecti ve aynisi tekrar geri gelmeyecektir. Basaramadiginiz zaman kendinize
kizmayiniz.

Sancinin aniden Uzerinize geldigi anlar olabilir ve dayanamayacaginizi
disUnebilirsiniz. Ebe veya yaninizda olan bagka birisi size cesaret versin. Sonra
tekrar yeniden baslayiniz.

Her kasilmada dogumun sonuna dogru yaklastiginiz diisiiniiniiz. ileriye degil
geriye dogru sayiniz. Dogum sonrasini disiiniiniiz: bebeginizi kucaginiza
alacag@iniz ani disliniiniiz.

® Nefes alip vermenize dikkat ediniz.

Nefes alip verme ritminizi izlerseniz agriyi fazla dikkate almazsiniz. Rahatlamaya
yol acar ve kaslimalara daha iyi katlanabilirsiniz. Bu nedenle sakin bir sekilde
nefes alip vermeye devam ediniz. Nefes aliniz ve sonra dort sayimlik bir stirede
yavasca nefes veriniz.



® Viicudunuzu sicak tutunuz.

Sicaklik gevsemeye yardimci olur. Bu nedenle oda sicakliginin iyi olmasina
dikkat ediniz. Uzerinizde rahat duran sicak elbiseler giyiniz.

Uzandiginiz zaman sicak su torbalarini karniniza ve belinize yakin koyunuz.
Birgok kadin dusun altinda oturup dus bashgindan gelen sicak suyu karnina
veya beline tutmaktan hoslanir

Agriyla bas edebilme yontemleri, avantajlari ve dezavantajlari

Asagidaki liste size uygun olani ve olmayani se¢gmenizde faydali olabilir.
Avantajlar ve dezavantajlar arastirmalarin sonuglaridir.

® Araliksiz destek

Cesitli sekilde destek verilebilir. Birisi devamli yaninizda veya yakinda olabilir,
size cesaret verebilir ve destekleyebilir, elinizi tutabilir veya istediginizi yerine
getirebilir. Bu bir ebe, dogum sonrasi bakici veya hemsire, fakat ayni zamanda
esiniz, bir aile ferdi, bir erkek veya bayan arkadas veya bir gebelik ve dogum
danismani (‘Pratik islere’ bakiniz) olabilir.

Araliksi1z destegin avantajlari

* Dogum asagdi yukari yarim saat daha kisa surer.

* Sezaryen ve vakum dogum pompasi olasiligi daha azdir.

* Agriyi ilaglarla hafifletme ihtiyaciniz daha az olur.

* Tim dogum sirasinda destek géren bayanlarin, sonradan dogumdan
daha memnun olduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Araliksi1z destegin dezavantajlari
Bunlar yoktur.

Pratik isler

Hamilelik ve dogum danismani dogum sirasinda destek vermek igin 6zel
bir egitim gérmustur. Hamilelik ve dogum danigsmanlari her yerde
bulunmaz ve saglik sigortasi masrafi bunu her zaman kargilamamaktadir.

® Pozisyonu degisimi

Kasilma ve ikinma sirasinda pozisyon degistirmenin ¢ok faydalari vardir. Hangi
pozisyonda kendinizi rahat ve iyi hissedeceginizi deneyiniz. Ornegin ayakta yani
dik durarak da bir kasilmayi karsilayabilirsiniz. Veya bir sandalyede oturup
masaya dogru abanabilirsiniz. Bel kasiimalarinda ellerinizin ve dizlerinizin
Uzerine oturmaniz rahatlik verebilir.

Hemen yataga uzanmayiniz. Yine de uzanmak istiyor musunuz? Bu durumda
yanlamasina uzanmanin sizin igin iyi olup olmadigini deneyiniz. Dolagsmak da iyi
gelebilir.



Ikindi§iniz zaman dogum taburesinde oturabilirsiniz. Dogum sirasinda
pozisyonlar hakkinda daha fazla bilgi istermisiniz? Ebenizden dogum
pozisyonlari ile ilgili brogiiru isteyin (ayni zamanda www.deverloskundige.nl
sitesine bakabilirsiniz).

Ayakta durma veya oturma pozisyonu avantajlarinin yatma pozisyonu

avantajlari ile karsilastiriimasi.

* Ayakta durma veya oturma pozisyonunda yapilan dogum, yatma
pozisyonunkinden asagi yukari bir saat daha kisa surer

* Agriyi ilaglarla hafifletme ihtiyaciniz daha az olur.

* Agriyi daha fazla kontrol altinda tutabilirsiniz. Yatma pozisyonu ile
karsilastirildiginda ayakta durma veya oturma pozisyonunda kendinizi
daha az bagimli hissedersiniz.

* [kinma daha az agrili ve daha kolay gecer.

* lkindiginiz zaman mudahaleli dogum ve insizyon olasiligi duguktur.

Ayakta durma veya oturma pozisyonu dezavantajlarinin yatma

pozisyonu dezavantajlari ile karsilastiriimasi.

* Yatma pozisyonu ile karsilastiriidiginda ayakta durma veya oturma
pozisyonunda daha ¢ok kan kaybedersiniz.



® Banyo yapmak
Banyo yapmak iyi bir fikirdir. Sicak suda kendinizi daha hafif ve daha rahat
hissedeceksiniz. Suyu 37-38 dereceden daha sicak yapmayiniz.

Banyo yapmanin faydalari

* Dogum asag! yukari yarim saat daha kisa surer.

* Agriyi ilaglarla hafifletme ihtiyaciniz daha az olur.

* Banyo yapmanin size veya bebeginize yan etkileri veya zarar verecek
sonuglari yoktur.

Banyo yapmanin dezavantajlari

* Amniotik kese yirtildiktan sonra banyo yaptiginiz takdirde, enfeksiyon
olasiligi daha yiiksektir.

* Eger bebegin durumunu takip etmek gerekiyorsa muhtemelen banyo
yapamazsiniz.

* Tim hastanelerde dogum igin uygun banyo kuiveti yoktur.

Pratik igler
Ebenize olanaklar hakkinda bilgi isteyiniz. Gerektiginde bir banyo kulveti
kiralayabilirsiniz.



® TENS

TENS (Transkutan Elektrikle Sinir Stimulasyonu) kiiguk bir cihazdir ve bununla
kendinize dusuk elektrik akimi verirsiniz. Bu cihazla dogum sancilarin Ustesinden
gelmek igin dikkatinizi dagitirsiniz. Cihazi kendiniz kullanirsiniz - bu ise kontroliin
sizin elinizde oldugu hissi verir. Elektrotlar (belinize yapistirilan teller) araciligiyla
elektrik akimi viicudunuza goénderilir. Bu ise uyarici veya karincalayici bir duygu
verir, bunu Ustyen ellerin Isinmaya baglamasi ile duyulan karincalama hissiyle
kargilagtirabilirsiniz.

TENS’in avantajlari

* Bazi kadinlarda agriyi azaltir.

* Ozellikle dogum baslarken etkisi gérilir.

* TENS'in size veya bebeginize yan etkileri veya zarar verecek sonuglari
yoktur.

TENS’in dezavantajlari
* Bu cihazla banyo veya dus yapamazsiniz.
* Cihazi devaml tutmaniz gerekiyor.

Pratik isler
Cihazi kendiniz kiralamaniz gerekiyor. Saglik sigortasi sirketinizden
cihazin Ucreti karsilanip karsilanmadigini 6greniniz. .

® Akupunktur ve akupresiir

Akupunkturda viicudunuzun belirli noktalarina igneler yerlestirilir. Bu noktalar
agri hissettiginiz yerlere baglidir. Akupunktur viicudun dengesini dizeltebilir ve
agriy hafifletebilir.

Akupresur akupunktura benzer. Akupresurde igneler degil, eller veya parmaklar
kullanilir. Saglk gorevlisi elleriyle ve parmaklariyla agri hissettiginiz yerlere bagh
olan noktalara basing uygular.

Akupunkturun ve akupresiiriin avantajlari

* Daha az agri: akupunkturda 6zellikle igneler yerlestirildikten sonra ilk
saatte daha az agr hissedersiniz, akupresiirde ise bu biraz daha ge¢
olur.

° Agri igin ilag kullanma gereksinimiz daha dustk olacaktir.

* Daha iyi gevseyebilir ve daha az korkarsiniz.

* Akupunkturda vakum pompasiyla yapilan bir dogumun olasiligi dusiktr.

* Akupunktur ve akuprestr size ve bebeginize yan etkileri veya zarar
verecek sonuglari yoktur.
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Akupunkturun ve akupresiiriin dezavantajlari
Bunlar yoktur.

Pratik igler

* Akupunkturu ve akupresuri dogumdan 6nce ayarlamaniz gerekiyor.

* Akupunktur veya akupresuri sadece 6zel egitim gérmus saglik gorevlileri
uygulayabilir.

° Akupunktur ve akupresir masraflari saglik sigortasi sirketi tarafindan her
zaman karsilanmamaktadir.

® Steril su enjeksiyonlari

Belinizde agri oldugu takdirde, steril su enjeksiyonu faydali olabilir. Ebe az
miktarda steril suyu belinizin sakrum ¢evresinde doért ayri noktaya enjekte eder.
Bu sekilde belinizdeki agri hafifler. Su enjeksiyonlarinin etkisi bir iki saattir, yan
etkileri yoktur ve istediginiz kadar tekrarlanabilir. Steril su enjeksiyonlari heniliz
her yerde uygulanmadig icin olanaklar hakkinda ebenize danismanizi tavsiye
ediyoruz.

Rahatlamaniz igin faydali olabilir.

Fiziksel ve ruhsal rahatlamanin agrinin hafiflemesine yol agip agmadigi
heniiz iyi bir sekilde aragtirimamistir. Ne olursa olsun kendinizi daha
sakin ve daha rahat hissedersiniz. Birkag rahatlama tavsiyeleri.

® Yoga, otojen egitimi, rahatlama ve imajinasyon teknikleri.

Bu tekniklerde nefes alip vermenizi sakinlestirmek ve kaslarinizi gevsetmek igin
egzersizler yaparsiniz. Veya sakinlestirici ve rahatlatici seylere dikkatinizi
yonlendirirsiniz. Rahatladiginiz zaman kendinizi daha iyi ve daha az korku iginde
hissedersiniz. Agrinin Gstesinden gelmek igin faydahdir.

® Masaj

Masaj, kaslarinizin gevsemesini saglar. Bu sekilde gogu zaman sakinlesirsiniz.
Dikkatinizi dagitir ve kramplasmayi engeller. Herkes birkag talimatla masaj
yapmayi gabuk 6grenebilir. Bazi kadinlar, birinin surekli iki yumrukla bellerine
bastirmasini tercih eder. Diger bazi kadinlar ise birinin Ust bacaklarina masaj
yapmasini tercih eder. Bunlari deneyiniz ve neyin hosunuza gidip gitmedigini
bildiriniz. Belki de birinin size dokunmasini istemezsiniz ve sizi rahat
birakmalarini tercih ediyor olabilirsiniz. O zaman bunu da belirttin,z!

® Hipnoz

Hipnozla viicudunuzu cok iyi bir sekilde gevsetmeyi 6grenirsiniz ve muhtemelen
de daha az agri hissedersiniz. Derin rahatlama olmasina ragmen dikkatli
olursunuz ve kendinizi kontrol altinda tutarsiniz. istemediginiz seyleri



yapmazsiniz. Hipnozun yan etkileri yoktur.
Hipnoz altinda dogum yapmak istiyor musunuz? O zaman hamilelik ddneminde
bir hipnoterapi uzmannini size rehberlik yapmasi gerekmektedir.

® Aroma terapi ve miizik

Bazi kadinlar aromatik mum veya yag kullanmaktan hoslanirlar. Diger bazi
kadinlar ise muzik veya sakinlestirici sesler dinlemekten hoslanirlar. Bunda da
ayni kural gegerlidir: hogsunuza gidenini yapiniz.

® Ebenize danisiniz.
Bu metotlardan birisine ilgi duyuyor musunuz? O zaman gevrenizdeki olanaklar
hakkinda ebenize daniginiz.

Agrilara karsi ilag.

Agriya karsi ilag kullanmak i¢cin hastaneye gitmeniz gerekiyor. Bunun
nedeni, ilag verildiginde kalp atiglarinin, tansiyonun ve nefes alisinin
siirekli kontrol edilmesi gerektigidir. Ayrica bebeginizin kondisyonuna
da dikkat etmek gerekiyor (bebegin kalp atislari kardiyotokogram (CTG)
araciligiyla kaydediliyor).
Bu cihaz sadece hastanede bulunmaktadir.
Buna istisnaen giilme gazi. Bu arada annenin ve bebegin kondisyonu

1"
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ekstra olarak dikkate alinmamaktadir. Bu nedenle giilme gazini dogum
evinde de elde edebilirsiniz.

® Nerede hangi agri kesiciyi elde edebilirsiniz?

* Bel ignesi (epidural analgezi) sadece hastanede
* Petidin enjeksiyonlari sadece hastanede
* Remifentanil pompasi sadece hastanede
* Gllme gazi hastanede ve dogum evinde

T
AV {

Agri kesiciler alaninda hastanedeki olanaklar evdeki veya dogum evindeki
olanaklardan daha fazladir. Bunun aksine hastanede miidahale etme olasiligi
yuksektir. Normal, saglikh hamilelik ve dogum eylemi gecirdiginiz ve hastanede
dogum yaptiginiz halde. Arastirmalara gore hastanede kasilmalari uyarmak igin
daha sik ilag veriimekte ve bebekler vakum pompasi veya sezaryen yoluyla daha
stk dogmaktadirlar.

Cevrenizdeki olanaklar hakkinda ve bu tiir agri kesicileri nasil ayarlamaniz
gerektigini 6nceden ebenize sorunuz. Asagida en énemli ilaglar ve bunlarin
avantajlari ve dezavantajlari hakkinda bilgi sahibi olmak igin okuyunuz. Segim
yapilmasi gerektiginde faydali olur. Tiim ilaglar igin su gegerlidir: llaglarin gocuga
olan etkisi uzun sureli olarak henuz iyi bir sekilde arastirimamistir.



® Bel ignesi (‘epidural’)

Belinizin alt bolgesine enjekte edilen ve anestezik madde igeren bel ignesidir.
Anestezi uzmani, belinizde yerel bir bdlgeyi uyusturur ve buray! bir igne
yerlestirir. Bu sirada belinizi kavisli yapip miimkin oldukga hareketsiz bir sekilde
uzanmaniz veya oturmaniz gerekiyor. ijne araciligiyla ince ve esnek bir
hortumcuk belinize yerlestirilir. Igne cikarilir ve hortumcuk yerinde kalir. Dogum
eylemi sirasinda bu hortumcuk araciligiyla size agri kesici verilir. 15 dakika
icerisinde artik agri hissetmezsiniz.

Epidural’in avantajlari

* Kadinlarin godu sanci sirasinda artik pek agri duymaz.

* Epidural petidin enjeksiyonu veya remifentanil iceren pompadan daha
etkilidir.

* Uykulu veya uyusuk bir hale gelmezsiniz, yani timiyle dogumu
algiliyorsunuz.

Epidural’in dezavantajlari

* Ara sira epidural’in faydasi yoktur veya azdir. Bu sonuglarin ne kadar sik
gOruldigu tam olarak bilinmemekte (muhtemelen 5%-10% arasi).
Epidural bazen yeniden verilir.

* Bazi kadinlarda epidural uygulandiginda kasinti olusur. llaglarin
olusumundan kaynaklanmaktadir.

* Bacaklarinizda fazla his olmadigi igin yataktan kalkamazsiniz. ilaglar
kesildikten sonra bu his yavas yavas geri gelir. lag dozaji diisiik oldugu
zaman, bacaklarinizi daha iyi hissedebilir ve bazen kalkabilir ve
yurlyebilirsiniz.

* Ara sira epiduraldan sonra kadinlarda bas agrisi olusur. Bu ilaglarla
tedavi edilebilir.

Ayni zamanda buraya bakiniz: sayfa 16’da petidin enjeksiyonu veya
remifentanil pompasi ile epidural’in karsilastiriimasi

Pratik isler

* Henuz her hastanede ve her an epidural uygulanmasi mimkun degildir.
Sizin gevrenizdeki hastanelerde hangi kurallarin gegerli oldugunu
ebenize sorun.

* Bazen ikindiiniz zaman size epidural verilir. Her hastane bu konuda
farkhdir.
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® Petidin enjeksiyonu

Kaba ete veya bacagin Ust tarafina enjeksiyonla petidin verilir.

Petidin, morfine benzer. Yarim saat igerisinde etkili olur ve 2-4 saat arasi etkisi
devam eder.

Petidin’in avantajlari

* Petidin, her hastanede ve her an verilebilir.

* Kadinlarin yaklasik tgte biri agr kesici etkisinden memnundur.

* Petidin'den dolayi uykulu olabilir ve hatta uykuya dalabilirsiniz.
Sancilardan yorgun distiiguniizde bu iyi olabilir: biraz dinlenmis
olursunuz.

Petidin’in dezavantajlari

* Remifentanil, gilme gazi ve epidural ilaglari ile karsilastirildiginda,
petidin’in etkisi daha yavastir.

* Her Ug kadindan ikisi hala (gok) agri hisseder.

* Mideniz bulanabilir, kendinizi uyusuk veya uykulu hissedebilirsiniz.
Bundan dolayi dogumu bilingli bir sekilde algilamaniz azalabilir.

* Odada gezmenize izin verilmez. Clnkl uykulu oldugunuz igin daha kolay
disme ihtimaliniz vardir.

* Ayni zamanda ¢ocugunuz da petiden’den dolayi uyusuk bir hale gelebilir.
Dogumdan sonra gocugunuz nefes almakta zorlanabilir. lyi bir sekilde
nefes almalarini saglamak igin bebeklere bazen igne yapmak gerekebilir.

* Uyustugu nedeniyle bebeginiz bazen gégls ucunu bulmakta ve emmekte
zorlanabilir. Bu durum emzirmede sorunlara yol agabilir.

Pratik igler
Petidin her hastanede kullaniimaz. Sizin gevrenizdeki hastanelerde hangi
kurallarin gegerli oldugunu ebenize sorunuz.

® Remifentanil pompasi

Remifentanil, morfin tiriinden bir madde olup, pompaya bagli bir hortumcukla
(inflz’le) kolunuza verilir. Digmeye basarak verilecek remifentanil miktarini
kendiniz belirleyebilirsiniz. Pompa Oylesine ayarlanmis ki, higbir zaman kendinize
fazla ilag veremezsiniz.

Remifentanil’in avantajlari

* Remifentanil cogu zaman birkag dakika icerisinde etkilidir.
* Petidin remifentanil gibi agriy1 iyi dindirir

* Remifentanil dogumdan sonra kaninizdan gabuk ¢ikar.



Remifentanil’in dezavantajlari

°* Remifentanil, nefes aliginizda ve kaninizdaki oksijen miktar tizerinde
etkili olabilir. Bu nedenle Remifentanil verilmesi halinde annenin ve
bebegin surekli ve 6zenle gdzlenmesi gerekiyor.

* Epidural’a gore, Remifentanil agriy1 daha az dindirir.

* Dolagsmaniz mimkin degildir. Uyusmadan dolayi dusebilirsiniz.

* Remifentanilin emzirmeye olan etkisi heniiz iyi bir sekilde arastiriimis
degildir.

Pratik isler
Remifentanil tim hastanelerde bulunmamaktadir. Sizin gevrenizdeki
hastanelerde hangi kurallarin gegerli oldugunu ebenize sorunuz.
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Petidin enjeksiyonu veya remifentail pompasina goére epidural.
Arastirmalara gére epidural’in digerlerine nazaran hem anne hem de gocuk
icin daha cok yan etkileri vardir. Nedenleri séylerdir:

* Tansiyonuzun digmesini 6nlemek igin inflizyonu baglanirsiniz ve bazen ilag
verilir.

* [kinma daha uzun sirer. Bu nedenle vakum pompali bir dogum yapma
olasiligi yiksektir.

* Dogum sancilarin glici gogu zaman daha azdir. Dogum sancilarini daha
cok glclestirmek igin ekstra ilag verilmesi gerekebilir.

* Uyusturmadan dolayl ne zaman idrar yapmaniz gerektigini bilmediginiz i¢in
cogu zaman kateter uygulanir. Yani idrar torbasini bosaltmak igin idrar
torbasina plastik bir hortumcuk yerlestirilir. Tim dogum eylemi sirasinda
kateterin kalmasi gerekebilir veya gerektigi anlarda bir kateter yerlestirilir.

* Cogu zaman atesiniz ylkselir. Atesinizin yikselmesi epidural’dan mi yoksa
enfeksiyondan mi kaynaklandigini tespit etmek zordur. Her ihtimale karsi
size antibiyotik verilecektir. Bazen doktorun tavsiyesi tizerine cocugunuz
cocuk bolimdine kaldirilir ve ona antibiyotik verilir.

* Bazen epidural ilaci nedeniyle annenin tansiyonu fazla diiser ve bebegin
kalp atiglari agirlagir. O zaman sezaryen karari verilir.

® Giillme gazi

Gulme gazi (Relivopan®) (di) azot (oksit) (N20) ve oksijen (O2) gazlarinin
karigimidir. Dogum sancisi sirasinda kendinize agiz-burun maskesiyle giilme
gazi verirsiniz. Burnunuza ve agziniza bir maske ve bir gene maskesi takip gazi
solumaniz gerekiyor. Kasilmadan sonra tekrar maskeyi ¢ikarirsiniz ve ilag da
kendiliginden kesilir. Ebe sizin glilme gazini iyi bir sekilde kullanip
kullanmadiginizi takip eder.

Giilme gazinin avantajlari

* Gllme gazi bir dakika igerisinde etkili olur.

* Gllme gazi gevsemenizi ve agrinin daha iyi bir sekilde Ustesinden
gelmenizi saglar.

* Gllme gazi kullanildigi takdirde sizin ve bebeginizin kondisyonu ayrica
kontrol edilmesi gerekmez.

* Dogum eylemeni bilingli bir sekilde algilarsiniz.

* Gllme gazi solumayi kestikten sonra, gok cabuk viicudunuzdan ¢ikmistir.

Gulme gazin dezavantajlari

* Gllme gazindan dolayi mideniz bulanabilir, basiniz dénebilir ve kendinizi
uykulu hissedebilirsiniz. Bu yan etkiler maskeyi ¢ikarir gikarmaz gabucak
kaybolur.

* Cihazdan dolayi odanizda dolasamazsiniz.

* Ikindiginiz zaman glilme gazi kullanamazsiniz.



Pratik isler

Gulme gazi heniiz her yerde bulunmamaktadir. Cevrenizdeki hastanelerde
ve dogum evlerinde hangi kurallarin gegerli olup olmadidini ebenize
sorunuz.

Ebeniz sizin i¢in neler yapabilir?

Okudugunuz gibi dogum eylemi sirasinda agriyla bas etmek lizere bir¢gok
yontem vardir. Veya agrinizin hafiflemesi i¢cin metotlar. Hangisinin sizin
igin uygun olup olmadigini diigiiniiniiz. Bu konulari ayrica esinizle ve
ebenizle goriisiniiz.

® Dogum icin hazirhik yapmak.

Ebeniz sizi doguma hazirlamak ve her seyin iyi bir sekilde gitmesini saglamak
icin ne gerekiyorsa yapar. Onun igin 6zellikle arzularinizin ven endiselerinizin ne
oldugunu kendisine bildiriniz. Doguma hazirlanmaniz igin ebeniz size
tavsiyelerde bulunacaktir. Bunun nedeni giiven iginde doguma baslamaniz
icindir.

® Giivenli bir sekilde dogum eylemi

Ebeniz, tibbi bir egitim gérmustur ve sizin ve bebeginizin durumunu devamli iyi
bir sekilde gozetler. Yani emin ellerdesiniz. Dogum eylemi sirasinda ebeniz
evinizde veya hastanede dogum sonrasi bakim gorevlisi veya hemsire ile birlikte
mumkin oldugu kadar iyi bir sekilde size refakat eder, destekler. Arzularinizi
dikkate alir ve devamli olarak kendinizi nasil hissettiginizi size sorar.
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Ayni zamanda size cesaret verir ve size ve esinize dogum sancilarinda ne
yapilmasi gerektigini séyler. Hangi asamada oldugunuzu ve surecini anlatir.
Kendisine butln sorularinizi, endiselerinizi ve arzularinizi anlatabilirsiniz.

® Agri kesiciyi ayarlamak

Cogu zaman 6nceden agri kesicinin gerekli olup olmadigini bilmiyor olabilirsiniz.
Eger biliyorsaniz, bunu ebenizle gériisiiniiz. Evde dogum yapiyorsaniz, ancak
dogum eylemi sirasinda agri kesiciyi siz istiyor olabilirsiniz veya ebe bunu sizin
icin daha uygun gorebilir. Elbette bunu sizinle goriisecektir. Sizinle birlikte ne
zaman hastaneye gitmenizin gerekli oldugunu tespit eder. Cogu zaman ebe
sizinle birlikte hastaneye gider. Bazen hastaneye vardiktan sonra saglik bakimini
jinekologa veya hastane ebesine teslim eder. Bazen dogum yapincaya kadar
sizin yaninizda kalir.

Sormak istediginiz sorular var mi?

Sorularinizi ebenize sorunuz. Ebe size agrinin hafifletiimesi, ilagh ve ilagsiz agri
kesici tedaviler, bunlarin avantajlari ve dezavantajlari hakkinda ve gevrenizdeki
olanaklar hakkinda herseyi anlatabilir.

O kendinize giivenmeniz igin size yardimci olacaktir! Sizin igin hazirdir.



Dogum eylemine nasil hazirlanabileceginiz hakkinda

Daha fazla okumak istermisiniz? Brosurlerimize bakabilirsiniz
Dogumunuz: nasil hazirlanabilirsiniz?

Dogumunuz: hangi pozisyon sizin igin uygundur?

Veya www.deverloskundige.nl sitesine bakabilirsiniz.

ve www.facebook.nl/deverloskundige araciligiyla takip edebilirsiniz
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